Por exposicion al humo de incendio

S

forestales. A continuacion, se
TRABAJO AL AIRE LIBRE R s e
DURANTE INCENDIOS FORESTALES trabajando al aire libre.
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Sensibles
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PROTEJASE ATl MISMO(A)

151+ REQUIERE REGULACIONES DE CAL/OSHA

. Los trabajadores al La regulaciéon de Cal/OSHA de Proteccion Contra el Humo de Incendios
aire libre deben usar Forestales requiere que los empleadores protejan a sus empleados
un cubrebocas N95. cuando el Indice de Calidad del Aire es de 151 o mas, incluyendo:

(Cuando sea posible)
tome descansos regulares

en el aire filtrado en 5
interiores en espacios erifique lo El empleador
publicos o en automdviles niveles de PM2. Siel AQles 151+ debe: proporcionar
con recirculacion de aire al comienzo notifique a su mascaras N95
encendido. de cada turnoy empleador para durante

. en condiciones de e auetome | N condiciones

medidas. inseguras.

calor extremo, controle
cdmo se siente, tome El empleador

descansos y consulte a debe: Cambiar
la ubicacién

su médico para obtener .
. . del trabajo a un
mas consejos. area de AQ

VIGILE LOS SINTOMAS mas baja

Tos
Dolor de Cabeza # Respiraciéon
Dolorosa

Inflamacién de Nariz, Irritacion Si lead tat d .
Garganta y Ojos de Ia Piel i suempleador no esta tomando precauciones,
presente una queja anénima llamando al
DEFENSOR Cal/OSHA al 1-800-321-6742
Recopile toda la informacién que pueda: ubicacién, o someta en linea en
numero de empleados, sintomas que experimenté o noto. https://www.dir.ca.gov/dosh/Complaint.htm.
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